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Jak zatozyc¢ ogrodek
warzywny — poradnik
dla poczatkujacych

Juz wkrotce poczatek wiosny i wiasciwy czas na zaktadanie
ogrodkéw warzywnych, ktore stajg sie coraz popularniejsze. Cieszg
nas samodzielnie wyprodukowane ziota czy warzywa. Co wazne —
samowystarczalnosc nie tylko sprawia przyjemnosc, lecz takze sie
optaca. Dlatego coraz wiecej osob decyduje sie na wykorzystanie
nawet matej przestrzeni w ogrodzie czy na balkonie na uprawe ziot
i warzyw.

Od czego rozpoczg¢? Jakie narzedzia dobra¢? Oto, szes¢ kluczowych punktow, ktére
nalezy wcigé pod uwage zaktadajgc ogrodek warzywny.

1. Rozpocznij od lokalizacji

Podobnie jak w przypadku domu, lokalizacja jest najwazniejszym czynnikiem, ktory
powinnismy wzig¢ pod uwage przy zakfadaniu ogrodu warzywnego. Szczegdlnie istotne
jest nastonecznienie dziatki, poniewaz wiekszosc¢ roslin jadalnych wymaga minimum
szesciu godzin $wiatta stonecznego dziennie, aby dobrze sig rozwijac.
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2. Co uprawiaé?

Przede wszystkim zdecyduj sie na uprawe tego, co lubisz jes¢. Pamietaj, ze ziota

i podstawowe warzywa sg najtatwiejszymi roslinami do uprawy. Dlatego warto od nich
rozpoczg¢ swojg przygode z ogrodem warzywnym. Zrob mate badania na temat odmian,
ktore Cie interesujg. Zwrd¢ uwage na takie rzeczy, jak tolerancja na ciepto lub zimno,
odpornos$¢ na choroby i wydajnosc.

3. Dobierz odpowiednie narzedzia

Zorganizowanie odpowiednich narzedzi do uprawy ogrodu warzywnego to gwarancja
wydajnej i przyjemnej pracy z ro$linami. Dobor narzedzi zalezy od wielko$ci ogrodu. Do
wiekszego ogrodu z pewnoscig przyda sie na poczatek szpadel i widty do kopania

i przygotowania gleby. W przypadku warzywniakoéw zaktadanych na balkonie z pewnoscig
niezbedne bedg - mata topatka i grabki. Przy dalszej pielegnacji w obu sytuacjach
przydadza sie narzedzia do sadzenia, podlewania, a takze do pielegnacji, jak sekatory czy
nozyczki.

4. Nasiona czy sadzonki?

Jesli jestes poczatkujgcym ogrodnikiem, zacznij od sadzonek, szczegdlnie w przypadku
ziot. Jednak warzywa korzeniowe powinny by¢ zawsze uprawiane z nasion. Uwazaj, aby
nie przesadzi¢! Malenkie sadzonki rosng szybko i wypetniajg przestrzenie. A za geste
nasadzenia bedg miaty wptyw na wydajnos¢.

5. Czas na odzywianie

Chociaz natura jest w stanie zrobi¢ wszystko, co do niej nalezy, to jednak pielegnacja "od
nasiona do kolacji" przyniesie jeszcze lepsze rezultaty. Dlatego dodaj kompost! Karmigc
glebe, karmisz rodline. Dzieki kompostowi powstajg uprawy o wiekszej zawarto$ci
sktadnikéw odzywczych i odporne rosliny. Usun chwasty, aby wszystkie sktadniki
odzywcze trafity do Twoich upraw. Na koniec nie zapomnij o podlewaniu roslin. Wczesne
poranki to najlepszy czas na hawodnienie ogrodu warzywnego.

6. W trosce o bior6znorodnos¢!

Zrob miejsce dla zapylaczy w swoim ogrodzie, zwtaszcza dla pszczét. Owady te ciezko
pracujg, aby nasze uprawy rosty, a nasze ogrody, pola i lasy zdrowo kwitty. Niektore
uprawy sg catkowicie lub czesciowo uzaleznione od zapylania przez owady - jak drzewa
owocowe i truskawki. Posadz rodzime dzikie kwiaty i kwitngce rosliny w swoim ogrodzie

i na parapetach. Mozesz cieszy¢ sie widokiem, podczas gdy pszczoty bedg ucztowac¢. Czy
wiesz, ze pszczoty uwielbiajg kolor fioletowy?

Podstawowe narzedzia do uprawy ogrodka warzywnego.

1. Widty do kopania i szpadel do napowietrzania gleby

Szpadel i widly to niezbednik kazdego ogrodnika. Warto dobrac¢ sprzet, ktéry zapewni nam
komfortowg prace podczas kopania czy spulchniania gleby. Szpadel teleskopowy prosty
Xact™ ma regulowang dtugos$¢ trzonka, ktory rozcigga sie od 110,8 mm do 130 cm, co
sprawia, ze jest wygodny w uzyciu dla oséb o réznym wzroscie. Ergonomiczny kat
wygiecia trzonka gwarantuje prawidtowg postawe w trakcie kopania, a skala pomiarowa na
ostrzu oraz wygodna rgczka w ksztatcie litery D, zapewniajg precyzyjng i wygodng prace.
Uzupetnieniem szpadla sg widly do kopania Xact™ , dostepne w rozmiarach M i L, ktére
doskonale sprawdzg sie przy spulchnianiu i przerzucaniu ubitej gleby.

2. Sadzarka do wykonywania otworéw w glebie i sadzenia cebulek

Sadzarka z dtugim trzonkiem Ergo to narzedzie, ktére umozliwia wykonywanie otworéw

w glebie i sadzenie cebulek w wygodnej pozycji — bez koniecznosci schylania sie czy
klekania. Podpdrka na stope utatwia wbijanie narzedzia w glebe, a czes$¢é robocza z ostrymi
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zebami z tatwoscig przebija sie nawet przez zbitg warstwe ziemi. Po wiozeniu cebulki do
dotka nalezy przysypac jg ponownie ziemig — zwalniajgc spust w uchwycie.

3. Pikownik do przygotowania otworéw w ziemi pod nasiona, cebulki, delikatne
sadzonki

Przyktadem jest pikownik Fiskars Solid™ - stuzy do wykonywania otworéw w glebie,
wysiewania nasion i sadzenia cebulek lub delikatnych sadzonek na odpowiedniej
gtebokosci. Podziatka na czesci roboczej pozwala na pomiar gtebokosci dotka do 150 mm,
a unikalny uchwyt w ksztatcie litery L zwigksza komfort pracy. Pikownik jest wykonany z
lekkiego, wytrzymatego i odpornego na warunki atmosferyczne tworzywa FiberComp™.

4. Pistolet zraszajacy do utrzymania dobrego nawodnienia roslin

Nowy pistolet zraszajgcy Fiskars FiberComp™ ma wymienng gtowice SoftGrip™,

ktéra umozliwia wybér rodzaju strumienia: delikatnej mzawki, strumienia natryskowego,
ptaskiego, zraszajgcego lub punktowego - dzigki temu wszystkie rosliny otrzymuja taki
natrysk, jaki preferujg. Praktyczna funkcja blokady pracy ciagtej zwieksza wygode
podczas dtuzszego podlewania. Jest niezwykle wytrzymaty i odporny na zmienne warunki
atmosferyczne.

5. Nozyczki i sekator do utrzymania wzrostu roslin i zbierania swiezych ziét
Wybierajgc nowy sekator nalezy pamieta¢ o wygodnym dopasowaniu i odpowiednim
rozmiarze, aby praca byla jak najbardziej komfortowa. W ofercie Fiskars dostepna sg
bardzo wydajne sekatory X-series™ w rozmiarach L i M, ktore zostaty wyposazone w
unikalny mechanizm PowerGear™ zwiekszajgcy 3-krotnie site ciecia w poréwnaniu do
standardowych mechanizméw. Do ciecia ziot doskonatym rozwigzaniem bedg nozyczki
SP130 Solid™ z precyzyjnymi ostrzami, albo nozyczki ogrodowe zgbkowane ReNew.
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Zdjecia produktowe i orientacyjne ceny detaliczne:

Sekator nozycowy Nozyczki ogrodowe ReNew
X-series™ L (P961) 21 cm
ok. 160 zt ok. 80 zt

]

Teleskopowy szpadel prosty Widty do kopania
Xact™ Xact™ L
ok. 218 z ok. 260 z

Sadzarka z dtugim Pikownik Solid™ Pistolet zraszajgcy, multi
trzonkiem Ergo™ ok. 30 z FiberComp™
ok. 175 zt ok. 165 zt
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Wiecej informaciji
oraz zdjecia:

Marzenna Guzik | Specjalista ds. Marketingu, Fiskars Polska

Tel: +48 790 440 700
E-mail: marzenna.guzik@fiskars.com

Ewa tukawska | PR Manager, Target PR

Tel: +48 668 186 843
E-mail: ewa.lukawska@targetpr.pl

Fiskars to wiodgca miedzynarodowa firma oferujgca wysokiej jakosci rozwigzania
dla domu i ogrodu.

Firma, zatozona w 1649 roku w finskiej wiosce Fiskars, zacheca
do codziennej kreatywnosci i aktywnego stylu zycia.
Czytaj wiecej na:

www.fiskars.com

Fiskars Polska Sp. z 0.0, tel. +48 (22) 310 85 00,
ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 45B, 02-146 Warszawa, Budynek Zephirus.

Marka Fiskars jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Fiskars Corporation.
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